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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le recenti indagini epidemiologiche condotte dall’ISTAT dimostrano un
progressivo aumento della popolazione ultrasessantacinquenne in Italia, con
un aspettativa media di vita é pari a 82.6 anni per la donna e 78.7 anni per
l'uomo, favorito dal miglioramento delle condizioni socio-econmoniche e
sanitarie degli ultimi 50 anni.

L’invecchiamento della popolazione impone una corretta conoscenza delle
patologie geriatriche ed una adeguata risposta assistenziale da parte delle
strutture socialie sanitarie a varilivelli.

Il processo della senescenza colpisce anche il midollo osseo con un
conseguente declino delle capacita funzionali dei progenitoriemopoietici.

La progressiva riduzione della “riserva” midollare emopoietica (soprattutto
dopo i 70 anni) favorisce l'instaurarsi di una condizione di insufficienza
midollare responsabile del quadro di citopenia mono-trilineare.

L'anemia nell’‘anziano puo essere correlata a patologie clonali come le
Sindromimielodisplastiche, ma anche a cause multifattoriali non clonali come
deficit vitamici o endocrinopatie.

L'obiettivo dell’evento é costruire un percorso formativo multidisciplinare tra
specialisti e medici di medicina generale per discutere gli sviluppi clinico-
diagnostici delle nuove terapie in ottica di un approccio terapeutico
personalizzato che tenga conto delle peculiarita della anemie ed in particolare
delle MDS e della sua prognosi, le eventuali comorbidita, la storia
trasfusionale e gli altri parametri che devono necessariamente essere
considerati nella gestione del paziente anemico al fine della scelta del
trattamento pit opportuno.

PROGRAMMA FORMATIVO

08.45-09.15
09.15-09.45

SESSIONE |
Moderatori:

10.00-10.20
10.20-10.40
10.40-11.00
SESSIONE Il
Moderatori:
11.00-11.20
11.20-11.40
11.40-12.00
12.00-12.20
12.20-13.00
13.00-14.00
SESSIONE IlI
Moderatori:
14.00-14.20
14.20-14.40
14.40-15.00
15.20-15.40
SESSIONE IV
Moderatori:
15.40-16.00

16.00-16.20

16.20-16.40
16.40-17.00

Registrazione dei Partecipanti

Presentazione degli obiettivi formativi

Apertura dei lavori

Maria Antonietta Aloe Spiriti

Manuela Cappannini

FISIOPATOLOGIA DELLE ANEMIE

Antonio Spadea (Istituto Regina Margherita IFO - Roma)

Luca Maurillo (Universita Tor Vergata Roma)

Regolazione dell’eritropoiesi nell’lanemia

Stefano Mancini (S. Camillo - Roma)

PERCORSO DIAGNOSTICO: L'emocromo e la sua interpretazione dal laboratorio
al clinico. Come puo indirizzare una corretta diagnosi

Michele Cedrone (Ospedale S. Giovanni Addolorata - Roma)

Discussione

PECULIARITA CLINICO-DIAGNOSTICHE DELLE ANEMIE CARENZIALI
Roberto Latagliata (Universita degli Studi Sapienza - Roma)

Franco De Francesco

Anemia da carenza di ferro € sempre carenziale? Esperienza clinica
Marianna Norata (Ospedale S. Giovanni Addolorata - Roma)

Regolazione del ferro e percorso diagnostico

Pasquale Niscola (Ospedale S. Eugenio - Roma)

Anemie carenziali e secondarie a processi inflammatori e neoplastici
Carolina Nobile (Campus Biomedico - Roma)

Anemia dell’anziano epidemiologia e percorso diagnostico

Ida Carmosino (Universita degli Studi Sapienza - Roma)

Discussione

Pausa

PECULIARITA CLINICO-DIAGNOSTICHE DELLE ANEMIE IPORIGENERATIVE
E CONGENITE

Giuseppe Cimino (Universita degli Studi Sapienza - Polo di Latina)
Manuela Cappannini

L'anemia nel paziente anziano cosa nasconde? Esperienza clinica

Luana Fianchi (Universita Cattolica del Sacro Cuore - Roma)
Inquadramento clinico e diagnosi differenziale sindromi mielodisplastiche
Francesco Buccisano (Universita Tor Vergata Roma)

Emoglobinopatie inquadramento diagnostico ed indicazioni terapeutiche
Ada Maria Daddosio (Ospedale Fatebenefratelli Villa San Pietro Roma)
Discussione

LA TERAPIA DELLE ANEMIE IPORIGENERATIVE

Maria Teresa Voso (Universita Cattolica del Sacro Cuore - Roma)

Antonino Bagnato (Ospedale Sandro Pertini - Roma)

Uso delle epoietine

Aloe Spiriti (Ospedale S. Andrea)

Quando e indicato trasfondere il paziente anemico

Giulio Trapé (Ospedale Bel Colle - Viterbo)

Discussione

Questionario ECM

Conclusioni

Susanna Fenu (Ospedale S. Giovanni Addolorata - Roma)
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