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Salute mentale e giovani

rischia unragazzo su due

a salute mentale di un ragazzo
su due @ a rischio. E dal 2021 al
2023 1 tentativi di suicidio sono
aumentati del 75%. Nella mappa
dell'emergenza dicui non si par-
la abbastanza Napoli e la Campania hanno
un posto in prima linea. Anzi. «Mi riconosco
pienamente in questi dati. Piuttosto direi
che ci troviamo di fronte ad un tendenziale
aumento. Non sono abituata a fare allarmi-
smi, ma la situazione & grave». Lo dice con
tono fermo Luisa Russo, a capo del Diparti-
mentodisalute mentale dell’Asl Nal. «Tutto
questo ci ha trovati sprovvisti, non abbiamo
gli strumenti perché dobbiamo riconoscere
sintomi nuovi. Ci dobbiamo conlronlare
con varie forme di depressione. Tentativi di
suicidio, o purtroppo gesti riusciti, che si
manifestano inizialmente in forme diverse.
S tratta di sofferenze, in eta infantile e ado-
lescenziale non mi piace parlare di patolo-
gie cliniche, che si presentano soprattutto
nella fase di passaggio dall'infanzia all’ado-
lescenza, quando cambiano regole e punti
di riferimentos dice la dottoressa, che diri-
ge una struttura dove arrivano dai bambini
agli adulti partendo da una specializzazio-
ne in neuropsichiatria infantile. E non & un
caso. «Il nostro principale sforzo & arginare
questo fenomeno” dice. A Napoli e nella sua
provincia sono in aumento anche le fami-
glieeiragazziche chiedono aiuto. Lo riscon-
tra ogni giorno Claudio Zullo, direttore di

L

Depressione, tentativo
di suicidio, sofferenze
adolescenziali, ansia da
social. Allarme a Napoli
e in Campania

i MARIELLA PARMENDOLA

Unita Operativa di Psicologia Clinica: «Assi-
stiamo a sofferenze in aumento esponenzia-
le. Napoli & in linea con i dati nazionali, che
descrivono una situazione estremamente
complessa. Tanti i ragazzi che si rivolgono
allo psicologo. Crisi adolescenziali che sitra-
ducono in disturbi alimentari sono all’ordi-
nedel giorno, ma anche attacchi di panicoe
problematiche di tipo sessuale», Una foto-
grafia in nero, dai tratti complessi, che gli
esperti stanno decodificando. «I ragazzi
che si rivolgono a noi sono disorientati, pri-
vi di un orizzonte di futuro verso cui tende-
re e crescono in famiglie deboli, spesso divi-
se. Una realth assai variegata su cui il Covid

ha avuto un effetto quantitativo, non quali-
tativo. Diciamo che ha fatto da accelerato-
res spiega Zullo.

E lo dimostrano, dati alla mano, i risultati
di un lavoro di cui si discutera nell’ambito
del tredicesimo congresso della Societa Ita-
liana di Psichiatria Biologica, che si tiene a
Napoli dal 25 al 28 ottobre e di cui e presi-
dente il professore Mario Maj, per fare il
punto sulle novita riguardanti la diagnosi e
il trattamento dei disturbi mentali. Nel re-
cente studio pubblicato su World Psvchia-
try, di cui & Editor May, si rintracciano le
cause di questo aumento di casi in un feno-
meno di natura ben pia strutturale rispetto
al Covid. Gli aumenti pitn marcati dei distur-
bi mentali si osservano nei giovani (18-24 an-
ni), negli studenti, e nelle persone che abita-
no in ambiente urbano. Causati dalla disoc-
cupazione sempre piu diffusa, che precariz-
za 'aspettativa di futuro, di pari passo con
'aumentata pressione ad avere successo
nella vita, e l'impatto dei social media. Cen-
tomila i ragazzi che vivono isolati, senza al-
cuna interazione sociale con il resto del
mondo. Spesso 'unica porta sulla realta &
aperta tramite il web. Il che rappresenta l'al-
tra faccia del problema. Secondo una ricer-
ca commissionata dalla Presidenzadel Con-
siglio questi studenti, tra 1l e 17 anni, presen-
tano caratteristiche compatibili con una di-
pendenza dai social con maggior probabili-
ta di sviluppare ansia sociale.
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Caratterizzazione clinica e personalizzazione degli interventi in psichiatria
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=i trarterd di questi disturbi nel tredicesimo congre
wale di Psichiatria binlogica che si terrid a Napoli,

us sugli eccesst alimentart, il *binge eating disorder”
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