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Napoul Quattro milioni di per-
sone in Italia soffrono di alme-
no un disturbo mentale. Sui
trattamenti validati dalla ricer-
ca e sull'importanza della per-
sonalizzazione dell'intervento
terapeutico, se ne parlera oggi
a Napoli durante il 13° con-
gresso della Societa italiana di
Psichiatria biologica, organiz-
zato dal professore Mario Maj.

Professore, che cosa si in-
tende con «personalizzazione
degli interventi terapeutici»?

«La diagnosi in psichiatria &
insufficiente da sola a guidare
la scelta dell'intervento tera-
peutico. Essa va sempre ac-
compagnata da una caratteriz-
zazione clinica dettagliata che
comprenda il livello di gravita
del disturbo ed altre variabili
come la storia familiare, 'abu-
s0 di sostanze, le esposizioni
ambientali e le comorbidita. E
su questa‘base che si deve at-
tuare la scelta del farmaco e la
formulazione di un piano tera-
peutico comprensivo di un
supporto psicosociale modu-
lato sui bisogni specifici del
paziente».

Un tema emergente sara
quello della digital mental he-
alth: quali sono i meriti e le
sfide dell'innovazione tecno-
logica?

«Con le nuove tecnologie di-
gitali e con la collaborazione
del paziente, possiamo valuta-
re direttamente le reazioni
emozionali e comportamenta-
1i agli eventi della vita reale ed

Napoli» s1avvicina.

«Terapie psichiatriche piu veloci

anche grazie alle tecnologie digitali»

Mario Majanticipa e spiegai temi del 13° congresso della Sipb oggia Napoli
|

£

1 Camillo Cat:

Onorificenza al custode
del Maschio Angioino

Nel corso della seduta del consiglio
comunale di ieri é stata consegnata una
targa al custode del Maschio Angioino. -
Camillo Cataldo. Un riconoscimento in
segno di ringraziamento per il servizio
reso durante I'incendio del Maschio
Angioino nel febbraio 2023.

individuare, cosi, precoce-
mente i segnali di recidiva. Le
psicoterapie attuate online,
inoltre, possono aiutare i pa-
zienti con difficolta negli spo-
stamenti o coloro che preferi-
scono evitare il contatto face-
to-face con un terapeuta. Le

sfide sono quelle del rispetto |

della privacy, della documen-
tazione dell'efficacia degli in-
terventi, della collaborazione
dei pazienti e dell'integrazione
nel contesto dell’assistenza sa-
nitaria».

La psichiatria puo incidere
sui fattori di rischio della sa-
lute mentale?

«Noi psichiatri possiamo
agire direttamente su alcuni
fattori di rischio attuando, ad
esempio, interventi comporta-
mentali per la prevenzione del
fumo e dell'uso dialcool e dro-

ghe durante la gravidanza, op- |

pure programmi scolastici per
il bullismo. Possiamo, inoltre,
sensibilizzare amministratori,
politici, genitori, insegnanti e
servizi sociali circa I'impatto
che alcuni fattori — come po-
verta, abusi in eta infantile e

disgregazione familiare —
possono avere sulla salute
mentale».

Lo stigma che accompagna
la malattia mentale incide sul

percorso terapeutico e di gua- |

rigione?

«Lo stigma di cui sono og-
getto le persone con disturbi
mentali, le loro famiglie e noi
operatori incide fortemente
sull'efficienza delle nostre cu-

re. I nostri farmaci e le nostre |

psicoterapie hanno un'effica-
cia pari o a volte superiore alle
terapie attuate da altre bran-
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® Mario Maj,
psichiatrae

| direttore del

che della medicina, ma la loro |

efficienza & ostacolata da un
ambiente socioculturale spes-

so diffidente o ostile, che porta |

i pazienti a non assumere re-
golarmente o ad interrompere
le cure prescritte. A ci0 si ag-
giungono gli aspetti della di-
scriminazione e dell'isolamen-
to sociale che interferiscono
con le pratiche di riabilitazio-
ne e di reinserimento sociale,
riducendone o a volte annul-
landone l'effettox.

Flavia Dolgetto
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dipartimento di
Salute mental

della Campania
«Vanvitelli»

® Estato
presidente
della Societa
mondiale di
Psichiatria
(2008-2011)
edella Societa
€europea di
Psichiatria
(2003-2004)
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Tl fenomeno Dolici misure cautelari, simulavano e arruolavano «vittime stradali»» Falsitestimoni conil reddito dicittadinanza

Truffa delle Rca con medici e avvocati

Assicurazioni, in Campania tariffe aumentate del 21 per cento: 180 euro in mediain pii Fanno
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